V. /2020.

Noi reglementiri — Dezlegarea generala, ciainta desavarsita, indulgente plenare
Tubiti frati si surori,
In situatia datorata coronavirusului, Sfantul Scaun a ficut cunoscute, in data de 19 martie,
reglementarile privind indulgenta plenara, iar in data de 20 martie pe cele privind

sacramentul reconcilierii.

Sa fim atenti in mod deosebit la urmatoarele:

Nr. 407 / 2020 DEZLEGAREA COLECTIVA

1. Administrarea sacramentului reconcilierii si in timpul Covid-19 ramane in acelasi
mod, adica marturisirea personald a pacatelor si enumerarea acestora, cainta si dezlegare
de pacate (vezi CIC can.960).

2. Dezlegarea colectiva reprezintd forma extraordinard a dezlegérii de pacate, prin
intermediul careia credinciosul (sau grup de credinciosi in acelasi timp), fara marturisire
deplind si individuald a pacatelor — n necesitate grava, cu permisiunea episcopului
diecezan — va primi dezlegarea de pacate.

3. Conditiile dezlegarii colective:

e in pericol iminent de moarte: cand, din acest motiv, preotul nu are la dispozitie
timpul necesar ascultarii marturisirii pacatelor al penitentilor. O boald grava sau
extinderea unei epidemii reprezinta pericol de moarte.

e in stare de necesitate grava: cand, datoritd numarului mare de penitenti, nu sunt
destui preoti confesori la dispozitie pentru ascultarea in timp util a spovezilor, si,
din aceastd cauza, penitentii, din motive independente de ei, ar fi privati de harul
sacramental.

e Este necesar ca cei care primesc dezlegarea colectiva, sa fie pregatiti in mod
corespunzator. Pentru validitatea spovezii este necesar ca fiecare penitent, personal,
sd promita cd, in timp util, de indata ce este posibil, isi va marturisi acele pacate
grave, pe care, datorita situatiei actuale, acum nu le poate spovedi.
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e Daca, din cauza situatiei ivite, confesorul considera, conform celor enumerate mai
sus, ca este necesara dezlegarea colectiva, atunci in prealabil sa il anunte pe
episcopul diecezan, iar daca acest lucru nu este posibil, atunci sa ii aduca la
cunostintd cdt mai curdnd. 1i rog pe confratii mei in preotie, ca in astfel de situatii
date sa discearna precaut si intelept, stiind ca, prin aplicarea acestor instrumente de
har extraordinare, vrem sa slujim doar mantuirea sufletelor.

Liturghia dezlegarii colective — vezi anexa nr.1.

Nr. 408 / 2020 CAINTA DESAVARSITA

Conform paragrafului nr. 1452 al Catehismului Bisericii Catolice: “Cdnd izvoradste din
dragostea fata de Dumnezeu iubit mai presus de toate, cdinta este numita ,,desavdrsita”
(caintd din iubire)”. In situatii grave, cand nu existd posibilitate de spovadi, este
necesara initierea caintei desavarsite. O astfel de caintd dobandeste iertarea pacatelor
lesne-iertatoare; daca ea cuprinde si hotararea ferma de a recurge, indata ce este posibil,
la spovada sacramentald, dobandeste si iertarea pacatelor de moarte.

In masura in care nu este posibila dezlegarea colectiva, in acel caz credinciosul initiaza
cainta desavarsita (dupa anexa nr. 2 sau printr-o rugaciune asemanatoare) si ia hotararea

ferma de a recurge, indata ce este posibil, la spovada sacramentala.

Rugiciune pentru initierea ciintei desavarsite: — vezi anexa nr.2.

| Nr.409/2020  INDULGENTA PLENARA

In situatia grava actuald, Biserica oferi posibilitatea dobandirii de INDULGENTA
PLENARA pentru bolnavii suferinzi de coronavirus sau pentru cei aflati in carantina,
daca se rup de toate pacatele, se unesc sufleteste in celebrarea sfintelor liturghii prin
intermediul mijloacelor de comunicare media, prin rugdciunea Rozariului, prin
rugaciunea Calea Crucii sau prin alte devotiuni, ori daca se roaga Crezul, Tatal nostru si o
rugdciune catre Preasfanta Fecioard Maria, oferind aceasta incercare in spirit de credinta
in Dumnezeu si de caritate fatd de frati, cu vointa de a indeplini conditiile obisnuite
(spovada sacramentald, Tmpartasanie euharistica si rugiciune dupa intentiille Sfantului
Parinte), imediat ce le va fi posibil.

Idulgenta plenara se acorda in aceleasi conditii si personalului sanitar, membrilor familiei
acestora si tuturor care sunt expusi pericolului de a se contamina ingrijindu-se de cei
bolnavi, dupa cuvantului Mantuitorului: ,, Nimeni nu are o iubire mai mare decdt
aceasta: ca cineva sa-si dea viata pentru prietenii sai.” (In 15,13)

Totodata, indulgenta plenara se acorda in aceleasi conditii si celor care oferd vizita la
Stantul Sacrament sau adoratia euharistica, ori citesc Sfanta Scripturda cel putin o
jumatate de ord, se roagd Rozariul sau Calea Crucii, ori se roagd Rozariul Divinei
Induriri, cerand de la Dumnezeu Atotputernicul s faca sa inceteze epidemia si totodata
sa daruiasca bolnavilor vindecare si mantuire celor pe care i-a chemat la El.
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Indulgenta plenara o dobandesc si acei bolnavi care, in clipa mortii, nu au posibilitatea de

a primi sacramentul bolnavilor. In aceste cazuri recomandam folosirea crucifixului sau a
crucii.

Ca si completare la reglementdrile aduse pand acum, atrag atentia Preacucernicilor
Confrati in Preotie la urmatoarele:

e administrarea sacramentelor (botez, cununie) sa se oficieze doar in caz de nevoie si
in cerc foarte restrans (la botez parintii si nasii, la cununie perechea si doi martori)
respectand toate conditiile impuse 1n ceea ce priveste igiena.

e spovada se va efectua doar 1n locuri deschise si prin aplicarea masurilor de precautie
(mentinerea distantei prescrise, masca, etc.).

o Este posibil sa fie acordata asistenta spirituald credinciosilor aflati in
carantina si prin intermediul telefonului, dar dezlegarea de pédcate nu este
posibild in acest mod.

e Simaslul sd fie administrat cu precautie respectand instructiunile autoritatilor.

o Ungerea este posibil sa fie facutd doar asupra unei singure parti a trupului,
rostind Intreaga rugdciune (vezi CIC can. 1000).

o Inainte si dupa administrarea maslului este necesara dezinfectarea mainilor.

o In cazurile de necesitate se poate administra maslul prin respectarea
conditiilor de preventie sau prin folosirea de imbracaminte de protectie.

o In misura in care imbricimintea de protectie si instructiunile autoritatilor
nu permit ca maslul sa fie administrat cu mana, atunci dreptul canonic (vezi
CIC can.1000 &2) permite posibilitatea ca bolnavul sa fie uns cu un
instrument adecvat (de ex. betisorul cu vata de unica folosinta folosit pentru
curatirea urechilor).

e Inmormantarile vor putea fi oficiate doar intr-un cadru restrans, iar la priveghi sa
renuntam.

Avand in vedere restrictiile si obligatiile intrate in vigoare in tara noastra cét si extinderea
rapida a epidemiei, aceste reglementari din data de 21 martie 2020 rdman in vigoare pana
la revocarea lor pe tot teritoriul diecezei noastre.

In privinta masurilor de precautie si a eventualelor schimbari, vi rog si urmariti cu
atentie dispozitiile autoritatilor.

Timisoara la, 21 martie 2020

" losif,
episcop
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LITURGHIA DEZLEGARII COLECTIVE - Anexanr. 1

MARTURISIREA COLECTIVA A PACATELOR

Preotul ii indeamna pe aceia care asteapta dezlegarea, sa exprime acest lucru printr-un
gest exterior. De ex.:

Cei care vor sd primeasca dezlegarea colectiva sd ingenuncheze si sd spuna actul de
caintd, asa cum ne rugam la Sfanta Liturghie!

Sau:

Cei care vor sa primeascd dezlegarea colectiva, plecandu-si capul, sa spuna actul de
caintd, asa cum ne rugdm la Sfinta Liturghie!

Dupa aceea, penitentii sa spund actul de cainta (Marturisesc lui Dumnezeu
atotputernicul...), apoi continua recitand impreund rugdciunea Tatal nostru. Dupa
aceasta preotul rosteste dezlegarea colectiva.

DEZLEGAREA COLECTIVA

Preotul isi intinde mdinile peste penitenti si rosteste dezlegarea colectiva:

Tatal ceresc, care nu doreste moartea pacatosului, ci sa se converteasca si sa traiasca, El
care ne-a iubit mai inainte si 1-a trimis pe Fiul sdu in lume, pentru ca prin El lumea sa se
mantuiasca, El sa fie milostiv cu voi si sa va daruiasca pacea.

Rdaspuns: Amin.

Domnul nostru Isus Cristos care, pentru pacatele noastre, s-a dat pe mana pacatosilor, dar
a inviat, ca sd ne dobandeasca mantuirea, El care |-a revarsat pe Duhul Sfant asupra
apostolilor, ca sa aiba putere pentru iertarea pacatelor, prin slujirea noastra sa va elibereze
pe voi de pacate si s va umple cu Duhul Sfant!

Rdaspuns: Amin.

Duhul Sfant Mangaietorul, pe care l-am primit pentru iertarea pacatelor, si cel care ne
conduce la Tatdl, sa curete inimile voastre, sd va patrundd cu puterea sa, ca sa marturisiti
bunatatea aceluia 1n viata voastra, care, din intuneric, V-a chemat la lumina cea adevarata!

Raspuns: Amin,

IAR EU VA DEZLEG DE PACATELE VOASTRE IN NUMELE TATALUI
SI AL FIULUI % SI AL SFANTULUI DUH.

Raspuns: Amin,
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Sau:

Dumnezeu, Périntele indurarilor, care a impacat lumea cu sine prin moartea si invierea
Fiului sau si a trimis pe Duhul Sfint spre iertarea pacatelor, prin puterea acordatad
Bisericii, sa va daruiasca iertare si pace.

Rdspuns: Amin.

IAR EU VA DEZLEG DE PACATELE VOASTRE IN NUMELE TATALUI
SI AL FIULUI " SI AL SFANTULUI DUH.

Raspuns: Amin.,

INITIEREA CAINTEI DESAVARSITE — Anexa nr. 2

Doamne, Dumnezeul meu,

ma cdiesc din toatd inima de toate pacatele mele si le urdsc mai presus de toate,
pentru cd prin ele am pierdut harul tau si Tmparatia cerului

si m-am facut vrednic de pedeapsa vesnica a iadului;

dar mai mult ma caiesc pentru ca, pacatuind, te-am maniat pe tine,

Parintele meu, Mantuitorul meu si Dumnezeul meu, atat de mare si atat de bun.

Pentru aceasta ma hotarasc, cu ajutorul harului tau,

sa nu mai pacatuiesc si sa fug de orice prilej de pacat. (aici gandeste-te la pacatul pe
care vrei sa il Tnvingi)

Te rog, Doamne, sa fie ochii tai plini de bunatate asupra mea,

si ajutd-ma ca ziua de maine sa o folosesc mai bine decat pe cea de astazi.
Preasfanta Fecioara Marie si Sfinti Ingeri Pazitori, fiti aldturi de mine! Amin.
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